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Wunderbare Hundejahre
Anekdoten auf vier Pfoten — eine Hommage
an den besten Freund des Menschen. Meine
Zeitreise vom Wirtschaftswunder zum Da-
ckelboom. Autor Claus M. Schmidt erkundet
die Hundeseele und das Band zwischen
Hund und Mensch auf einer persdnlichen
= Zeitreise, die uns bis in die Wirtschaftswun-
* derjahre — und sogar bis in die letzte Eiszeit
— zuriickfiihrt.

15\2”S‘eit nur 14,95 3

Meine verriickten Erleb-
nisse als FuSbalireporter
Dieses Buch ist keine Autobiografie.
Und auch keine Abrechnung. Sondem
eine Liebeserklarung an den
Sportjournalismus als Berufung.
Derbekannte Sportjoumalist

Pit Gottschalk erzahlt pointiert aus
seinem Reporterleben. Und das war
 ziemlich abwechslungsreich.

Wwunderbare
| Hundejahre

e

Kabinengefliister |

4,95 €

Hereinspaziert 2019
In unserem neuen, Hereinspaziert 2019
stellen wir lhnen wieder eine Auswahl der
schonsten und gemiitlichsten Landcafés,
Hofladen und Bauemmarkte am Nie-
derrhein vor. Der Ausflugsfiihrer l&dt mit
Gutscheinen dazu ein, die gastfreundliche
Atmosphére und kulinarischen Kstiich-
keiten der Region zu entdecken. Mit dem
Kauf unterstiitzen Sie, liebe Leserinnen und
Leser, auch einen guten Zweck, einTeil der
. Erlose gehtan rtliche Kindertagesstatten,
Familienzentren und Fordervereine.

nur 9,95 €

Ruhrgebiet von oben

Die schonsten Luftbilder der
Region. Vom Duisburger Hafen bis
zum Maximilianpark in Hamm,
vom Freilichtmuseum Hagen bis zur
Haltemer Siidsee: Grandiose Ausblicke
laden zum Entdecken einer vielseitigen
Region ein, die auch.und gerade den
im Ruhrgebiet lebenden Menschen
villig neue, ungeahnte Sichtweisen
aufihre Heimat erlaubt.

160 Seiten

Kohle, Karnickel und
ein Koffer voll Geld -
historischer
Kriminalroman

Uber den Autor: Peter Kersken, geboren
1952 in Oberhausen im Ruhrgebiet,
studierte Philosophie und Literaturwis-
senschaften in Freiburg und K6in und
arbeitete als Redakteur bei einer Kdlner
Tageszeitung. Er lebt als freiberuflicher
Autor in der Eifel.

256 Seiten nur 10,90 €

Tod auf der Kohleninsel -
Ruhr Krimi

Uber die Autoren: Amd Riiskamp ist am i %
siidlichen Rand des Ruhrgebietes am < shleninssl
Baldeneysee geboren. Er hat Publizistik
studiert, war Reporter und Moderator,
Soldat und Biker, Autor und Verleger.

Dagmar Maria Toschka, Padagogin und
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VELBERT. Dariiber hinaus
kann jeder die kleinen Helfer
im Internet bestellen oder in
der néchsten Apotheke da-
nach fragen.

Was hat es mlt der
Notfalldose auf sich?

Die Notfalldosen enthalten
Informationen iiber die Ge-
sundheit der Patienten, die
im Notfall iiberaus hilfreich
sein konnen. Nicht jedem ge-
lingt es, in einer Notfallsitu-
ation Angaben zum Gesund-
heitszustand und anderen
wichtigen Details zu machen.
Gerade &lteren Menschen
und Alleinstehenden wird
empfohlen, sich eine solche
Dose anzuschaffen. Auch
die Feuerwehrbeamten der
Feuerwehr Velbert finden,
dass die Dose hilfreich ist:
»Sie glauben gar nicht, wie
lange wir manchmal suchen
miissen, um notfallrelevante
Infos zu finden“, so Marcel

tragte, stellen die Notfalldose vor.

- Lebensrettende
Infos aus der Dose

Notfalldosen werden durch Gleichstellungsbeauftragte verteilt

200 Notfalldosen verteilt
die Gleichstellungsbe-
auftragte Sabine Reucher
derzeitim Rahmen des
Projekts zur Vereinbarkeit
von Pflege und Beruf an
die Beschéftigten der
Stadtverwaltung.

Gramer, Leiter des Rettungs-
dienstes der Feuerwehr
Velbert.

In der Notfalldose befinden
sich ein Zettel und zwei Auf-
kleber. Auf dem Zettel kon-
nen Erkrankungen, Allergien,
regelmifig eingenommene
Medikamente sowie Haus-
arzt und Angehérigenkontak-
te eingetragen werden. Die
Aufkleber dienen dazu, den
Rettungsdienst auf die Dose
aufmerksam zu machen. Die-
se werden auf der Innenseite
der Wohnungstiir und auf
dem Kiihlschrank platziert.

Damit die Retter eben
nicht wie Marcel Gramer
wertvolle Zeit mit der Suche
nach Informationen verbrin-
gen miissen, gibt es einen be-
stimmten Platz fiir die Dose.
Und zwar die Kiihlschrank-
tiir. Denn einen Kiihlschrank
gibtesin jedem Haushalt.
Dieser ist in den meisten Fil-
len in der Kiiche und somit
fiir Retter und Ersthelfer ein-
fach und schnell zu finden.

Die Leiterin des Patienten-
servicecenters des Helios Kli-
nikum Niederberg, Claudia
Leu, hatte den Beschiftigten
der Stadt Velbert und den am
Projekt beteiligten Firmen
das Konzept der Notfalldose
im Februar dieses Jahres auf
einer Informationsveranstal-
tung zum Thema ,Wenn die
Eltern dlter werden“ vorge-

Daniel Almansa (von links), Notfallsanitater und Feuerwehrbeamter, Jorg Lersmacher,
Notarzt, Marcel Gramer, Leiter Rettungsdienst, und Sabine Reucher, Gleichstellungsbeauf-

Foto: PR

stellt. Aus den zahlreichen
Nachfragen der Beschif-
tigten, wo die Notfalldose
erhéltlich ist, entstand die
Idee zu einem Giveaway im
Rahmen des Projekts ,Ver-
einbarkeit von Pflege und Be-
ruf* der Stadt Velbert mit der
Firma MECU Metallhalbzeug
sowie der Diakoniestation
Niederberg Pflege zuhause
und der Bergischen Diakonie
—Soziale Dienste Niederberg.

Das Projekt wurde 2009 ini-
tiiert, um sowohl Arbeitgeber
als auch Arbeitnehmer zu un-
terstiitzen, wenn Mitarbeiter
Angehorige pflegen miissen.
Mittlerweile haben die Pro=
jektpartner mit 13 weiteren
Firmen Kooperationsvertra-
ge geschlossen, darunter seit
diesem Jahr auch das Helios
Klinikum Niederberg und die
Stadtverwaltung Wiilfrath.

Neben der Teilnahme an
Vortragen konnen sich die
Mitarbeiter der Kooperati-
onspartner mit Pflegeproble-
men an die Diakonie wenden
und bekommen innerhalb
weniger Stunden eine kom-
petente Beratung. Hierfiir
iibernimmt jeweils der Ar-
beitgeber die Kosten.

Weitere am Projekt inter-
essierte Firmen kénnen sich
bei der Gleichstellungsbe-
auftragten der Stadt Velbert,
Sabine Reucher, unter Tel.
02051/262239 informieren.
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Gewerbepa
der Grubens

Antrag des Biindnis 90/L
HEILIGENHAUS. Die Fraktion . ,Die\
Biindnis 90/Die Griinen in Gewerb
Heiligenhaus hat beantragt, = novatio
dass in der néchsten Sitzung  sich sch
des Wirtschaftsforderungs- ~ Verwalt
ausschusses am Donnerstag, Kleinge’
19. September, iiberden Ge-  Handws
werbepark fiirKleingewerbe  nichtix
aus Industrie, Handwerkund marktu
Handel aufdem Geldnde der Innovat
insolventen Firma August zudem
Kiipper (Grubenstralle) ge- bis kein
sprochen wird. bezahlb

»Wir beauftragen die bilien“,
Verwaltung, zu priifen, ob desAnti
auf diesem Geldnde ein Ge-  befinde
werbepark fiir Kleingewerbe ~ werbeb:
aus Industrie, Handwerk tischer?
und Handel entstehenkann ~ von der
und ob das Firmengeldnde strebtw
durch die Stadt Heiligenhaus lage unc
beziehungsweise durch die Konflikt
Stadt- und Bodenentwick- entschd
lungs-Gesellschaft (SBEG) betroffe
erworben werden kann“, so men gii
Kai-Arndt Dothund Lothar ©  Ausweic
Nuthmann vom Biindnis 90. ~ Als Beis]
Auch solle gepriift werden, Gewerb
ob die auf dem Firmenge- des Beb
lande bestehenden Gebdaude genann
und Werkhallen sich fiireine  kénnte
Nutzung von Kleingewerbe ~ weitere:
aus Industrie, Handwerkund  entgege
Handel eignen und in wel- einer Ex
chem Umfang die bestehen- chende
den Gebdude gegebenenfalls hinzue
saniert, umgebaut oderneu  bauung
errichtet werden miissen. heiltes

Tour zu,,Tiger &

Mit dem Rad durchs Rt

HEILIGENHAUS. Der Nieder-
bergischen Fahrrad-Club
Heiligenhaus (NFCH) bietet
am Sonntag, 15. September,
eine Radtour zur Landmarke
»Liger & Turtle“ in Duisburg
an. Treffpunkt ist um 10 Uhr
der Rastplatz vor dem Sport-
platz ,Am Sportfeld“, direkt
am Panoramaradweg. Die
Rundtour iiber 85 Kilometer
fithrt durch tiberwiegend
flaches Geldnde und meist
auf autofreien Routen durch
griine Landschaften. Zu-
nichst fahren die Radler iiber
Hosel nach Miilheim, vorbei
an den Schléssern Broich
und Styrum sowie dem Aqua-
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Klimaschutz|
Radverkehrsfor

ADFC Velbert schlagt Mal}
VELBERT. Eine Sondersitzung  gemach
des Rates zum ThemaKlima-  Offnung
schutz findet am Dienstag, entgege
17. September, statt. Eine fiir Radf
zentrale Bedingung fiir den Anbindi
Klimaschutz ist die Reduzie-  radwegt
rung von CO2-Emissionen. und die
Hierfiirist eine Starkung des ~ schilder
Rad- und FuBverkehrs eine Esseifit
effektive und realistische zugesag
Mafnahme. Denn: Mitdem  auchun
Aufkommen der Elektromo- Danel
bilitat (Pedelecs/E-Bikes) ist ~ Aspekte
auch das Fahren abseitsdes ~ voraller
PanoramaradwegsfiirJeden = unddac
moglich geworden. titdes F

»Wiahrend das Klima- »Dazug



