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Liebe Frauen, liebe an der Gleichstellungsarbeit Interessierte, 

auch im Jahr 2020 gibt es immer noch keine wirkliche Gerechtigkeit zwischen Männern und Frauen in 
Deutschland. Frauen werden immer noch schlechter bezahlt, kümmern sich traditionell wesentlich häufiger 
unbezahlt um Kinder, Alte und Kranke als Männer, leisten den Großteil der gesellschaftlichen Arbeit häufig 
ehrenamtlich. Sie sind unterrepräsentiert in Politik und höheren Positionen der Wirtschaft. Zunehmend gibt 
es Gesetze, die diese Ungleichheit bekämpfen sollen. Doch Veränderungen können nicht allein über 
staatliche Regulierung erreicht werden, es geht auch um die Veränderung im Kopf - und da ist Deutschland 
im europäischen Vergleich eher auf den hinteren Plätzen zu finden. Denn erst wenn es ein 
gesellschaftliches Bewusstsein über die Benachteiligung von Frauen in fast allen Lebensbereichen gibt, 
kann sich auch etwas ändern.  

Für Frauen und Mädchen gibt es in Velbert im ersten Halbjahr 2020 folgende Veranstaltungen: 

Am 4. Februar trifft sich um 15:30 Uhr der Arbeitskreis Vernetzung von Mädchen- und Frauenarbeit in 
Velbert in der Villa B, Höferstr. 37 in Velbert-Mitte. Dieser Arbeitskreis ist neben dem festen Kreis der 
Teilnehmerinnen offen für alle, die haupt- oder ehrenamtlich in der Frauen- oder Mädchenarbeit tätig und 
daran interessiert sind, dies gemeinsam in Velbert voranzutreiben. Bitte melden Sie sich bei Interesse bei 
mir an. Im Anschluss daran wird um 17 Uhr zum ersten Mal für One Billion Rising geprobt.  

One Billion Rising findet 2020 zum ersten Mal in Velbert statt. Es ist eine Tanzdemo gegen Gewalt gegen 
Frauen und Mädchen. Jedes Jahr am 14. Februar fordern Menschen in aller Welt mit einem Tanz ein Ende 
gegen Gewalt gegen und Frauen und Mädchen und die gleichen Rechte für Männer und Frauen. Jede 
dritte Frau weltweit war bereits Opfer von Gewalt, wurde geschlagen, zu sexuellem Kontakt gezwungen, 
vergewaltigt oder in anderer Form misshandelt. Jede dritte Frau, das sind eine Milliarde (englisch: one 
billion), denen Gewalt angetan wird! Inzwischen beteiligen sich an der Aktion über 200 Länder und in 
Deutschland über 180 Städte. In Velbert wird One Billion Rising erstmals am Freitag, 14. Februar 2020, 
um 17 Uhr auf dem Platz Am Offers, Ecke Friedrichstraße stattfinden. Vorher gibt es öffentliche Proben 
des Tanzes, wofür ich die Tanztrainerin Lorenza Mace-Gries gewinnen konnte. Die Probetermine sind auf 
dem beigefügten Flyer aufgeführt, ebenso wie die zahlreichen Mitwirkenden, bei denen ich mich schon 
jetzt für die Unterstützung bedanke. Die Generalprobe ist am Mittwoch, 12. Februar um 17 Uhr in der Villa 
B, Höferstraße 37. Ich freue mich, wenn möglichst viele Menschen - egal welchen Geschlechts oder 
welcher Identität - bei One Billion Rising mitmachen.  

Ein neues Netzwerk befindet sich gerade in der Gründungsphase: die Velberter Business- und 
Karrierefrauen. Zwei Treffen haben bereits stattgefunden und die Resonanz war durchweg positiv. So 
etwas hat bisher in Velbert gefehlt! Der nächste Termin für Frauen, die beruflich als Unternehmerin, 
Selbständige, Freiberuflerin oder in gehobener Position tätig sind, ist Dienstag, der 3. März um 18:30 Uhr 
in der SGN  (Gemeinnützige Sozialpsychiatrische Gesellschaft Niederberg mbH). Zukünftig wird es darum 
gehen, aktiv zu werden und sich zu engagieren, um die Business- und Karrierefrauen zu einer 
selbständigen Organisation zu machen. Zum nächsten Treffen können Sie sich bei der 
Wirtschaftsförderung der Stadt Velbert unter wirtschaftsfoerderung.velbert.de anmelden.  
 
Zum Internationalen Frauentag gibt es in diesem Jahr eine Lesung in Kooperation mit der Stadtbücherei 
und dem Verein Frauen helfen Frauen Velbert/Heiligenhaus e.V.. Gunda Windmüller liest am Donnerstag, 
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12. März um 19.30 Uhr in der Zentralbibliothek in den neuen Räumen in der Fußgängerzone, 
Friedrichstr. 115, aus Ihrem Buch "Weiblich, ledig, glücklich - sucht nicht". Sie plädiert leidenschaftlich 
dafür, unser Bild von der bemitleidenswerten Singlefrau zu überdenken. Und sie macht Mut: Denn das 
Leben allein kann verdammt gut sein! Leider nimmt das den meisten Frauen ohne festen Partner nach wie 
vor kaum einer ab. «Was macht die Liebe? Hast du schon mal Online-Dating probiert?» Das ist gut 
gemeint, es schwingt aber immer mit: Was stimmt nicht mit dir? Die wichtigere Frage lautet jedoch: Was 
stimmt nicht mit einer Gesellschaft, in der allen Scheidungsstatistiken zum Trotz die dauerhafte 
Paarbeziehung nach wie vor als Nonplusultra gilt? Eintrittskarten zum Preis von 5,00 Euro gibt es in den 
drei Velberter Bibliotheken.  
 
Die Frauenkleiderbörse "Lieblingsklamotten" in der EventKirche in Velbert-Langenberg, Donnerstraße 
15 findet das nächste Mal am 25. März statt. Die Verkaufszeit von 16 bis 19 Uhr wird wieder begleitet 
durch eine kostenlose individuelle Beratung der Stylistin Carmen Fischer vom SKFM. Die Veranstaltung 
wird in Kooperation mit der Ev. Kirchengemeinde Langenberg durchgeführt. Verkaufsinteressentinnen 
können sich an Cornelia Kleine-Kleffmann, Tel. 02052 2734, E-Mail: klippe2@ekgla.de, wenden. 

Außerdem möchte ich auf den Girls Day am 26. März aufmerksam machen. Der Girls Day vermittelt 
Einblicke in Ausbildungen, Studiengänge und Berufe, für die sich bisher noch zu wenige Frauen 
entscheiden. Durch ihr Engagement beim Girls Day 2020 fördern Unternehmen den weiblichen Nachwuchs 
in Handwerk, Industrie, Technik, Informatik und Wissenschaft. Unterstützen Sie Mädchen und junge 
Frauen bei ihrer späteren Berufswahl und wecken Sie Talente! Präsentieren Sie Ihren Arbeitsalltag an 
diesem Tag Schülerinnen ab der 5. Klasse! Fördern Sie den weiblichen Nachwuchs – frei von 
Geschlechterklischees! Mehr Infos unter girls-day.de. Zeitgleich findet übrigens der Boys Day statt, bei 
dem es darum geht, Jungen für Berufe zu gewinnen, die überwiegend von Frauen ausgeübt werden.  

Kurse der VHS Velbert/Heiligenhaus 
 

• Gymnastik für Frauen ab 50 ab 05.02.2020, Kursnr: 201-7381 

• Wird jeder Brustkrebs vererbt? Welche Tests gibt es? am 10.02.2020, Kursnr. 201-2700 

• Trommel Wohlfühltag für Frauen am 01.03.2020, Kursnr: 201-6123 

• Die Macht der Farben am 06.03.2020, Kursnr: 201-6898 

• Selbstbehauptung für Mütter und Töchter (7-10 Jahre) am 06.03/07.03.2020, Kursnr: 201-2237 

• Selbstbehauptung für Mütter und Töchter ( 4-6 Jahre) am 07.03./08.03.2020, Kursnr:201-2234 

• Treffpunkt für Frauen ab 10.03.2020, Kursnr.: 201-6909 

• Selbstbehauptung für Frauen am 20.03./21.03. 2020, Kursnr.: 201-6909 

• Wellnesstag für Frauen am 25.04.2020, Kursnr.: 201-7501 
 
Weitere Informationen zu den Kursen finden Sie unter vhs-vh.de  
 
 
Herzliche Grüße 
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Stadt Velbert
Gleichstellungsbeauftragte
Thomasstr. 7
42551 Velbert
Tel.: 02051/26-2239 Fax: 02051/26-13 2239
E-Mail: gleichstellung@velbert.de
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Wenn Sie diesen Newsletter zukünftig nicht mehr erhalten möchten, schicken Sie mir bitte eine kurze Nachricht an ������������������� ¡¢£¤¥, ich lösche Sie 
dann aus dem Verteiler. Ich hoffe aber, dass mein Newsletter Sie interessiert und ich Sie weiterhin anschreiben kann. 


